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ZAHVALA

Za pomoc€ in usmeritve pri delu nase raziskovalne naloge se zahvaljujemo mentoricama gospe
Andrejki Kramar in gospe Barbari Cankar. Brez njune pomoci zagotovo ne bi naredili tako uspesne
raziskovalne naloge

Zahvaljujemo se tudi gospe Ireni Pirc, ki je naSe delo jezikovno pregledala ter razrednikom Osnovne
%ole Zirovnice, ki so skupaj z u¢encem resevali anketni vprasalnik.

Zahvala gre tudi nagi Osnovni $oli Zirovnica, ki nam je pri sestavi nudila veliko oporo in pomo¢.
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POVZETEK:

Dan na dan na nas pritiskajo — starsi, ucitelji, mediji — z nasveti o nasi varnosti na spletu. Pa res
pazimo? Nas to sploh zanima? Se nam zdi to pomembno? Odlocile smo se, da z raziskavo preverimo,
v kolikSni meri nasi soSolci dejansko upostevajo navodila in priporocila uciteljev in starSev za varno
uporabo spleta. Ker ima danes Ze vsak najstnik svoj pametni telefon in najveckrat po spletu brska
prav z njim, smo se osredotocile predvsem na uporabo mobilnih telefonov.

Pripravile smo anketo, ki so jo reSevali uenci od 7. do 9. razreda nase Sole. Ugotavljale smo, kako
imajo ucenci zascitene svoje telefone, kje jih hranijo, kdaj jih najveckrat uporabljajo, kaj z njimi
pocnejo in v koliksni meri svoj telefon zaupajo vrstnikom. Povprasale smo jih tudi o njihovem odnosu
do telefonov in spletnem bontonu.

Ugotovitve so bile zanimive in za nas kar pricakovane. Vecina vrstnikov osnovna nacela dobre in
varne uporabe mobilnih telefonov pozna in se jih trudi upostevati. Veseli nas, da si nasi soSolci Se
vedno lahko predstavljajo svoj vsakdan brez mobilnega telefona.

Kljuéne besede: splet, varnost, mobilni telefon

ABSTRACT:

Day-in-day-out we are overwhelmed by tips on internet safety — from our parents, teachers and the
media. But are we alarmed? Do we really pay attention? Does it even seem relevant? We have
decided to research the extent our classmates actually follow the teachers’ and parents’ tips and
suggestions on internet safety. As nowadays nearly all teenagers have their own smart phones and
use them to surf the internet, we have decided to focus on the use of mobile phones.

We have prepared a survey for the students from the seventh to the ninth class of our primary
school. We have tried to research how they protect their phones, where they keep them, when do
the most often use them and to what extent do they trust their schoolmates with their own phones.
We added some questions on their attitude to phones and phone etiquette.

The conclusions were interesting and predictable. Most teenagers in the survey are well aware of the
basic rules of proper and safe use of mobile phones and try using them accordingly. We are happy to
note that our classmates can still imagine a day without their mobile phone.

Key words: internet, safety, mobile phone
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1.UvVOD

Na spletu smo zasledile 10 naj nasvetov varne rabe mobilnih naprav. Ker nas na to dan za dnem
opozarjajo nasi starSi in ucitelji, smo pravila raziskale. Nasveti so s spletne strani SAFE.SI citirani
spodaj.

1. Tudi mobilni telefon je dobro zas(ititi z antivirusnim programom.

2. Tvoja stevilka mobilnega telefona je osebni podatek, zato ga ne objavljaj kar tako na spletu in je
ne dajaj komurkoli.

3. Zaslon pametnega telefona zaklepaj z geslom ali vzorcem.

4. Pri komuniciranju prek mobilnega telefona in spleta upoStevaj bonton, bodi strpen in prijazen.

5. Ko si z nekom v druzbi, se posvecaj tej osebi in ne preverjaj neprestano, kaj se dogaja na tvojem
mobilnem telefonu, Facebooku ...

6. Zvonjenje telefona in/ali pogovarjanje v kinu, gledalis¢u, med poukom, v bolnisnici, na busu ...
je nedopustno.

7. Odsvetujemo ti, da preko mobilnega telefona posiljas svoje razgaljene slike (seksting).

8. Ce nekoga slikas in posnetek nato objavi$ na spletu, ga mora$ prej vprasati za dovoljenje.

9. Pazljivo z deljenjem informacij o svoji lokaciji prek mobilnega telefona!

10. Povezuj se le na zaupanja vredna in zascitena javna brezzi¢na omrezja (WiFi).

(Varna raba mobilnih naprav — 10 nasvetov, 2016)

2. TEORETICNI DEL

Zgornje nasvete in nas vprasalnik smo razdelile v tri kategorije: tehni¢na varnost, komunikacija in
zasvojenost. Vsa tri podrocja bomo sedaj na kratko predstavile.

2. 1. Tehniéna varnost

Vecina uporabnikov pametnih mobilnih telefonov je prepricanih, da njihov mobilnik za skodljive
programske kode ni dojemljiv. Zal temu ni tako, saj so ti uporabnikom doslej povzro¢ili kar precej
preglavic. (Deset najboljsih brezplacnih protivirusnih programov za Androide, 2011) Zato je dober
antivirusni program na mobilnem telefonu nujnost. Enako velja za zaklenjenost mobilnega telefona s
PIN kodo ali vzorcem. Tako v primeru izgube mobilnega telefona ali kraje le-tega drugim onemogocis
dostop do tvojih podatkov in jim preprecis, da bi ti zagodli kakSno nevsecnost. Prav tako lahko z
naloZzeno ustrezno programsko opremo v primeru kraje na daljavo izbriSe$ dolocene podatke,
poskrbis, da mobilnik oddaja zvok alarma oziroma celo vohuni$ in sledi§ svojemu mobilniku.
(Programi za zascito mobilnika, 2016)

2. 2. Komunikacija in bonton

Beseda bonton je v SSKJ-ju opredeljena kot olikano, lepo vedenje. (SSKJ, 2016) Vsi vemo, kaj to
pomeni v razredu, za mizo in v gledalis¢u. Pa poznamo pravila tudi na spletu oziroma pri uporabi
svojega mobilnega telefona? »Spletna etika pomeni vzorno vedenje na internetu in tak odnos do
drugih ljudi, kot ga Zelis zase.« (Spletni in mobilni bonton in etika, 2016)

Nasveti so torej zelo podobni klasichemu bontonu, o katerem nas ucijo od vrtca dalje. Nasvete,
objavljene na spletni strani SAFE.SI, povzemamo spodaj:
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e Upostevaj bonton, bodi strpen in prijazen. Obnasaj se tako, kot Zelis, da se drugi do tebe.

e Cesar ne bi rekel v Zivo, ne natipkaj online!

e Vsak ima pravico do zasebnosti, zato ne brskaj po telefonu, ki ni tvoj!

e Osebo, ki jo zelis$ fotografirati, prej vprasaj za dovoljenje.

e Ne razposiljaj sporocil, slik, video posnetkov, ki nekomu Skodijo.

e Ne peri umazanega perila na spletu (prepiranje, raz¢is¢evanje sporov, konfliktov, nesporazumov s
prijatelji, ...).

e Ko si z nekom v druzbi, se posvecaj tej osebi in ne preverjaj neprestano, kaj se dogaja na tvojem
mobilnem telefonu, Facebooku ...

e Zvonjenje telefona in/ali pogovarjanje v kinu, gledalis¢u, med poukom, v bolnisnici, na avtobusu
... je nedopustno.

e Ne Siri nestrpnosti in sovraznega govora na spletu!

(Spletni in mobilni bonton in etika, 2016)

2. 3. Zasvojenost

Zasvojenost z mobilnim telefonom spada med psihi¢ne zasvojenosti. V SSKJ je take vrste zasvojenost
razloZzena tako: »Psihi¢na zasvojenost je zasvojenost, pri kateri se zasvojenec vraca k uzivanju kake
snovi zaradi spomina na njen ugodni ucinek.« (SSKJ, 2016 )

Ne glede na vse je zasvojenost zagotovo nezdrava, saj negativno vpliva na psihic¢no in telesno zdravje
ljudi. Razlogov, zakaj moramo paziti pri koli¢ini uporabe svojega mobilnega telefona, je veliko. Eden
od njih je: «da so otroci med 3. in 15. letom obdutljivejSi na elektromagnetna sevanja, zato je bolje,
da ¢im manj uporabljajo mobilnike.« (Prekomerna raba mobilnih telefonov, 2016) Seveda pa to ni
edini razlog. Zaradi telefonov najstniki in otroci med seboj veliko manj komunicirajo neposredno,
manj ¢asa preZivijo v naravi in imajo razlicne zdravstvene tezave, ki nakazujejo prekomerno rabo
mobilnih telefonov (deformiran prst, kriva hrbtenica...)

V zvezi s tem se je pojavila prav posebna bolezen, ki jo imenujemo nomofobija. In kaj to pravzaprav
je?

» Nomofobija je ¢ustvena motnja, o kateri je stroka prvi¢ pisala v neki britanski Studiji leta
2008. Opisana je kot strah, ki se pojavi, ko greS od doma brez mobilnega telefona in se zaradi
tega pocutis socialno izoliranega. Pravijo, da se z njo spopadata kar dve tretjini Britancev.
Ameriski psihologi govorijo celo o tako imenovani i-motnji (iDisorder) in njene simptome
primerjajo s tistimi, ki se kazejo pri nekaterih oblikah Ze znanih dusevnih bolezni. Od januarja
do aprila smo prek mobitelov govorili skoraj 16 milijonov ur.« (Slovenci vsak dan govorimo
175.000 ur po mobiju, 2016)

Ob teh podatkih smo se prav zamislile. Tudi med nami so ucenci, ki so s svojim telefonom zasvojeni in
zelo mocéno navezani na svojo mobilno napravo. Zagotovo je veliko takih, ki se svoje zasvojenosti ne
zavedajo in se slepijo, da to za njih ne drzi. Raziskava je pokazala, da 30% najstnikov postane zelo
Zalostnih (mogoce celo depresivnih), ko ne morejo uporabljati mobilnika. (Are Teens Addicted to Cell
Phones?, 2016) (Zasvojenost z mobilnim telefonom, 2006)

Pa vendarle se z zasvojenostjo ukvarjamo Ze desetletja, ¢e ne stoletja. Seveda ne z odvisnostjo od
mobilnih telefonov, so pa tudi pri tej odvisnosti simptomi podobni. »Celo France PreSeren je v sonetu
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'Vrbi' zapisal verz, ki bi bil lahko uvod v vsako razumevanje zasvojenosti: Kako se v strup prebraca vse,
kar srce si sladkega obeta.« (Zorz, 2008) Zorz nadaljuje:

»Konéna slika zasvojenca z mobijem je negotov, osamljen najstnik, brez Zivih stikov z
vrstnisko druzbo, asocialen, depresiven, ki se cedalje bolj umika iz realnega sveta v svoj
namisljeni svet mobi-komunikacij... ter beg iz realnega v namisljeni svet, ki je pravzaprav
kljuéni problem vsake zasvojenosti...« (Zorz, 2008)

Smo res taki? Smo Ze zasvojeni?
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3. RAZISKOVALNI DEL
3. 1 Cilji in hipoteze raziskave

Zaradi velikega poudarka glede varnosti na spletu in pri uporabi mobilnih telefonov, ki smo jih
delezne vsakodnevno in z vseh strani, smo se odlocile, da to razisS¢emo. Opora so nam bili nasveti, ki
smo jih nasle na spletni strani SAFE.SI. Smo pa vseeno vprasanja prilagodile tako, da so se nam zdela
atraktivna in zanimiva za nas in nase vrstnike.

Cilji, ki smo jih pri raziskavi postavile, so naslednji:

e ugotoviti, ¢e u€enci vedo, kaj je to antivirusni program in ¢e svoje telefone zaklepajo;

e preveriti, kako varno ucenci uporabljajo svoje mobilne telefone, kaksen jezik uporabljajo pri
komuniciranju preko mobilnih telefonov in kako pazljivi so pri deljenju svojega mobilnika s
prijatelji;

e ugotoviti, ali uenci zase menijo, da so od svojega mobilnika odvisni in ¢e si danes sploh Se
lahko predstavljajo Zivljenje brez njega.

Pri delu smo si postavile naslednje hipoteze:

e Predvidevamo, da ima vecina ucencev svoj mobilni telefon zas¢iten z antivirusnim
programom in zaklenjenega s PIN kodo ali z vzorcem.

e Pricakujemo, da ima vecina ucencev svoj telefon ves ¢as pri sebi — tudi takrat, ko spijo.

e Menimo, da bo vecina u¢encev uporabljala svoj mobilni telefon za klice in poSiljanje sporocil
ter da svojo telefonsko Stevilko deli zdomacimi in nekaterimi prijatelji.

e Predvidevamo, da vecina ucencev pri pisanju SMS sporo il pazi na vljudnost in jezik prilagodi
prejemniku sporodila.

e Pricakujemo, da je vecina ucencev pri shranjevanju gesel previdna in le teh ne shranjuje v
svojem telefonu.

e Menimo, da so ucenci odvisni od svojih mobilnih telefonov, da se tega ne zavedajo in da si
Zivljenja brez telefona danes ne predstavljajo vec.

3.2 Raziskovalne metode

Pri delu smo uporabile metodo anketnega vprasalnika, ki smo ga sestavile v splethem orodju 1.KA. S
pomocjo tega smo hotele dobiti odgovore v zvezi s postavljenimi trditvami v hipotezah, ki bi slednje
potrdili ali ovrgli.

3.2.1 Postopek raziskave

Anketo smo izvedli med u&enci 3. triletja Osnovne $ole Zirovnica. Anketni vprasalnik (priloga 1) ima
dvanajst vprasanj, pri cemer je vecina vprasanj zaprtega tipa.

Ucenci so na anketni vprasalnik odgovarjali v racunalniski ucilnici med urami oddel¢ne skupnosti. Na
vprasalnik so odgovarijali le tisti u¢enci, ki so bili tisti dan pri pouku. Ce je bil u¢enec od pouka tega
dne odsoten, anketnega vprasalnika ni izpolnjeval. Anketirali smo 94 ucencev, kar predstavlja 89%
ucencev 3. triletja na Soli. V veliko pomo¢ so nam bili njihovi razredniki in razrednicarke, ki so
ucencem pri reSevanju pomagali.
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3. 3 Rezultati z interpretacijo

Z rezultati raziskave smo preverjali, v kolikSni meri ucenci zadnjega triletja nase Sole poznajo in

upostevajo 10 naj nasvetov za varno uporabo mobilnih telefonov.

V vseh treh razredih ima vecina ucencev svoj mobilni telefon zas¢iten z antivirusnim programom

(tabela 1).
Tabela 1: Prikaz odgovorov ucencev 3. triletja na vprasanje: »Ali je tvoj mobilni telefon zas¢iten z antivirusnim
programom?«
7.razred | 8. razred | 9. razred
Da. 13 15 21
Ne. 5 8 10
Ne vem, kaj antivirusni program sploh je. 7 12 3
25
21
20
M Da.
H Ne.
10
Ne vem, kaj antivirusni
program sploh je.
3
7.razred 8. razred 9. razred

Slika 1: Odgovori na vprasanje: »Ali je tvoj mobilni telefon zasciten z antivirusnim programom?«

Najvec¢ nezascitenih mobilnih telefonov je v 9. razredu, najmanj pa v 7. razredu (slika 1). Najvec
ucencev, ki ne ve, kaj antivirusni program sploh je, je v 8. razredu. Gledano v celoti, ima 52% ucencev
3. triletja svoj telefon zasciten z anitivirusnim programom. Le 23% vseh uéencev zadnjega triletja ne

ve, kaj antivirusni program je.

Zanimalo nas je tudi, ali imajo u¢enci mobilni telefon vedno pri sebi (tabela 2).

Tabela 2: Prikaz odgovorov ucencev 3. triletja na vprasanje: »Ali imas telefon vedno pri sebi — npr. pri pouku, v

kinu? »
7.razred | 8. razred | 9. razred
Da. 13 30 20
Ne. 7 3 8
Odvisno, ¢e pri¢akujem pomemben klic ali SMS, potem da, drugace ne. 5 2 6
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V vseh treh razredih je bil najbolj pogost odgovor da. Najvecji delez teh ucencev je v 8. razredu (slika
2). Najvec ucenceyv, ki imajo telefon pri sebi le, e pricakujejo pomemben klic ali SMS, je v 9. razredu.
Kar 67% ucencev 3. triletja ima telefon vedno pri sebi (tudi med kino in gledaliskimi predstavami),

35

30
30

25

20
20

B
w

15

8. razred

7.razred

9. razred

M Da.

H Ne.

1 Odvisno, ¢e pricakujem
pomemben klic ali SMS,
potem da, drugace ne.

Slika 2: Odgovori na vprasanje: »Ali imas telefon vedno pri sebi — npr. pri pouku, v kinu? »

medtem ko 19% ucencev zadnjega triletja telefona nima vedno ob sebi.

Preverili smo tudi, kje imajo ucenci telefon, medtem ko spijo (tabela 3).

Tabela 3: Prikaz odgovorov na vprasanje: »Kje je tvoj telefon, medtem ko spis?«

oON B O

Na dosegu roke, da Nekje v sobi. Nekje v
lahko Se zadnji hip stanovanju/hisi - ne
preverim sporocila. v moji sobi.

Pogosto ne vem kje
je.

7.razred | 8. razred | 9. razred
Na dosegu roke, da lahko Se zadnji hip preverim
sporocila. 5 9 6
Nekje v sobi. 11 19 17
Nekje v stanovanju/hisi - ne v moji sobi. 5 8
Pogosto ne vem, kje je. 4 1 3
20
18
16
14
12
10 M 7.razred
M 8. razred
M 9. razred

Slika 3: Odgovori na vprasanje: »Kje je tvoj telefon, medtem ko spi$?«
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Najvec ucencev, ne glede na razred, iz katerega prihajajo, ima med spanjem telefon v svoji sobi, malo
manj na dosegu roke, spet manj pa nekje v stanovanju (slika 3). Le majhen deleZ vseh ucencev v 3.
triletju pa pogosto ne ve, kje je njihov mobilni telefon. Polovica anketiranih uencev zadnjega triletja
ima telefon nekje v sobi (50% anketiranih ucencev) in le 9% teh ucencev ne ve, kje imajo mobilni
telefon.

V 7. in 9. razredu najvec ucencev uporablja telefon za klice in sporocanje, ucenci 8. razreda pa za
sodelovanje na druzabnih omrezjih (tabela 4).

Tabela 4: Prikaz odgovorov na vprasanje: »Za kaj najve¢ uporabljas svoj telefon?«

7.razred | 8. razred | 9. razred
Zaigranje igric. 3 1 2
Za klice in sporocila. 15 13 15
Za sodelovanje na druzabnih omrezjih. 6 18 10
Drugo. 1 3 7

V 8. razredu je delez uéencev, ki uporabljajo telefon za sodelovanje na druzabnih omrezjih, veliko
vecji kot v 7. in 9. razredu (slika 4). V 8. razredih ta oblika uporabe mobilnih telefonov tudi
prevladuje. Temu sledi uporaba mobilnega telefona za klice in sporocila ter majhen delez drugega in
igranja igric. Presenetljivo je, da le 6% vseh ucencev 3. triletja svoj mobilni telefon uporablja za
igranje igric. 36% ucencev zadnjega triletja telefon uporablja za sodelovanje na druzabnih omreZjih.
Le 12% vseh anketiranih u¢encev telefon uporablja v druge namene. Pod to so napisali predvsem
uporabo razli¢nih aplikacij za prenos glasbe (YouTube) in za Solsko delo. Nekateri pa so napisali kar

»Za vse«.

Veseli nas, da Se vedno najve¢ uc¢encev mobilni telefon uporablja za klicanje in pisanje sporocil (45%).

20 18
18
16 15 15
14
12
10 W 7.razred
8 M 8. razred
6 [ 9. razred
4 35
- N
0 i T 1
Zaigranjeigric.  Zaklicein  Za sodelovanje Drugo.
sporocila. na druZabnih
omrezjih.

Slika 4: Odgovori na vprasanje: »Za kaj najvec uporabljas svoj telefon?«
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Samo v 7. razredu je deleZ ucenceyv, ki deli svojo telefonsko Stevilko samo z domacimi in nekaterimi

prijatelji, vecji od deleza ucencev, ki deli svojo telefonsko Stevilko z domacimi ter s Stevilnimi prijatelji
in znanci (tabela 5).

Tabela 5: Prikaz odgovorov na vprasanje: »S kom deli$ svojo telefonsko Stevilko? «

7.razred | 8. razred | 9. razred
Z domacimi in nekaterimi prijatelji. 14 12 14
Z domacimi, s Stevilnimi prijatelji in znanci. 11 22 20
Objavljeno imam v svojem Facebook profilu in/ali na drugih socialnih
omreZjih. 0 1 0

B Z domacimi in nekaterimi

prijatelji.

B Z domacimi, s Stevilnimi

prijatelji in znanci.

Objavljeno imam v svoje
Facebook profilu in/ali na

0

drugih socialnih omreZjih.

8. razred 9. razred

7.razred

Slika 5: Odgovori na vprasanje: »S kom deli$ svojo telefonsko Stevilko? «

V 8. in 9. razredu je ravno obratno (slika 5). U¢enci tu postanejo bolj odprti in manj pazljivi. Le en
ucenec iz 8. razreda deli stevilko tudi na svojem Facebook profilu ali na drugih socialnih omrezjih. Kar
56% vseh anketiranih u¢encev svojo telefonsko Stevilko deli z domacimi ter s Stevilnimi prijatelji in

znanci.

V vseh razredih zadnjega triletja ima vecina ucencev zaslon svojega mobilnega telefona vedno
zaklenjen (tabela 6). Razlika je le v tem, na kaksen nacin zaklenejo svoj mobilni telefon.

Tabela 6: Prikaz odgovorov na vprasanje:« Kako je zavarovan tvoj telefon?«

7.razred | 8. razred | 9. razred
Zaslon je zaklenjen s PIN kodo. 10 16 18
Zaslon je zaklenjen z vzorcem. 11 17 13
Zaslon je vedno odklenjen. 4 2 2
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20 18
18
16
14 13 M Zaslon je zaklenjen s Pin
12 kodo.
10 M Zaslon je zaklenjen z
8 vzorcem,
6 Zaslon je vedno
4 7 odklenjen.
2
0
7.razred 8. razred 9. razred

Slika 6: Odgovori na vprasanje:« Kako je zavarovan tvoj telefon?«

V 8. in 7. razredu ima najvec u€encev zaslon zaklenjen z vzorcem, v 9. razredu pa s PIN kodo. Zaslon
svojega mobilnega telefona nikoli ne zaklene le 9% ucencev zadnjega triletja. Najbolj popularen pa je
zaklep zaslona s PIN kodo. Tako zavarovan ima svoj mobilni telefon kar 46% anketiranih ucencev. Pri
sedmem vprasanju smo ucence prosili, da oznacijo opis, ki za njih najbolj drzi (tabela 7).

Za ucence 7. razreda najbolj drzZi opis Stevilka 2: V telefonu imam shranjena gesla svojih socialnih
omrezij (npr. Facebook, Twitter...) in elektronske poste. Telefon vcasih posodim prijateljem, a vedno
gledam, kaj z njim pocnejo (slika 7). Ta opis drZi za najvec anketiranih u¢encev zadnjega triletja, kar
predstavlja 31 %. Pri vseh ucencih, ne glede na razred, iz katerega so, za najmanj uencev drzi opis st.
3: V telefonu imam shranjena gesla svojih socialnih omrezij (npr. Facebook, Twitter...) in elektronske
poste. Telefon brez pomisleka posodim prijatelju, ker mu zaupam. Tako zaupljiv je samo 1 ucenec 8.
razreda. Za najvec ucencev 8. in 9. razreda drZi opis Stevilka 4: V telefonu nimam shranjenih gesel
svojih socialnih omreZij (npr. Facebook, Twitter...) in elektronske posSte. Telefona ne posojam
nikomur.

Tabela 7: Prikaz odgovorov na vprasanje: »Kateri opis zate najbolj drzi?«

7.razred | 8. razred | 9. razred

Opis §t. 1: V telefonu imam shranjena gesla svojih socialnih
omrezij (npr. Facebook, Twitter...) in elektronske poste. 4 5 6
Telefona ne posojam nikomur.

Opis st. 2: V telefonu imam shranjena gesla svojih socialnih
omrezij (npr. Facebook, Twitter...) in elektronske poste.
Telefon vcasih posodim prijateljem, a vedno gledam, kaj z
njim pocnejo.

Opis st. 3: V telefonu imam shranjena gesla svojih socialnih
omreZzij (npr. Facebook, Twitter...) in elektronske poste. 0 1 0
Telefon brez pomisleka posodim prijatelju, ker mu zaupam.
Opis st. 4: V telefonu nimam shranjenih gesel svojih socialnih
omrezij (npr. Facebook, Twitter...) in elektronske poste. 4 17 15
Telefona ne posojam nikomur.

Opis st. 5: Telefona ne uporabljam za dostop do elektronske
poste in socialnih omrefzij.

10 10 10
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16 15
14
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101010
10 W 7.razred
7 M 8. razred
M 9. razred

o N B O

Opisst. 1. Opisst.2. Opisst.3. Opisst.4.  opis St. 5.

Slika 7: Odgovori na vprasanje: »Kateri opis zate najbolj drzi?«

Ucence smo sprasevali tudi, kako vljudni so, ko piSejo SMS sporocila. Zanimalo nas je, ¢e zanje drzi
opis: Ko piSem SMS sporocila, pazim, da sem vljuden. Na zacetku napiSem kratek pozdrav in sem
pozoren na to, da ne uporabljam besed, s katerimi bi uzalil prejemnika sporocila (tabela 8).

Ugotovili smo, da so v 9. razredu odgovori razdeljeni na polovico (slika 8). Torej je pri pisanju SMS
sporocil enako stevilo vljudnih in manj vljudnih uéencev. V 7. razredu je vec vljudnih ucencev, vendar
je delez zanemarljiv, v 8. razredu pa za precej veC u€encev zgoraj napisana trditev ne drzi.

Tabela 8: Prikaz odgovorov na vprasanje: »Ali zate drzi naslednji opis: Ko piSem SMS sporocila, pazim, da sem
vljuden. Na zacetku napisem kratek pozdrav in sem pozoren na to, da ne uporabljam besed, s katerimi bi uzalil
prejemnika sporocila.«

7. razred | 8. razred | 9. razred
Da. 13 14 17
Ne. 12 20 17

25

M Da.

M Ne.

7.razred 8. razred 9. razred

Slika 8: Odgovori na vprasanje: »Ali zate drzi naslednji opis: Ko piSem SMS sporocila, pazim, da sem vljuden. Na zacetku
napisem kratek pozdrav in sem pozoren na to, da ne uporabljam besed, s katerimi bi uzalil prejemnika sporocila.«
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Na splosno 52% vseh anketiranih u¢encev meni, da ne pazijo na vljudnost in pravilno obliko sporocila,
medtem ko jih 48% meni, da so pri pisanju SMS-jev vljudni.

Vecina u€encev pri pisanju SMS-jev uporablja sleng in okrajsave (tabela 9). Sledi jezik, ki je prilagojen
prejemniku sporocila ter pogovorna in knjizna slovenscina.

Tabela 9: Prikaz odgovorov na vprasanje: »Ko pisem SMS sporocilo, ... «

7.razred | 8. razred | 9. razred
.. uporabljam sleng in okrajsave (npr. LOL). 15 22 18
.. uporabljam pogovorno slovenscino. 0 1 4
.. piSem v knjizni slovenscini. 2 3 0
... jezik v sporodilu prilagodim prejemniku sporocila. 12
12
8 2 — MW 7.razred
4 | 8. razred
2 3 [
1 9. razred
0 0
o mill° |
(uporabljam (uporabljam (piSem v knjizni (jezik v
sleng in pogovorno slovenscini. ) sporocilu
okrajsave (npr. slovens¢ino. ) prilagodim
LOL).) prejemniku
sporocila. )

Slika 9: Odgovori na vprasanje: »Ko pisem SMS sporodilo, ... «

59% vseh anketiranih uc¢encev 3. triletja uporablja sleng in okrajsave, ko se pogovarja preko mobilnih
telefonov. Le 5% vseh anketiranih uéencev zadnje triade pri sporazumevanju uporablja knjizno

slovenscéino.

9. razred je edini razred, v katerem si vec ucencev Se predstavlja Zivljenje brez telefona (tabela 10). V

7.in 8. razredu si Zivljenja brez telefonov uéenci ne predstavljajo vec (tabela 10).

Tabela 10: Prikaz odgovorov na vprasanje: »Ali si lahko predstavljas Zivljenje brez telefona?«

7.razred | 8. razred | 9. razred
Da. 12 12 18
Ne. 13 23 15
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m Da.

M Ne.

7.razred 8. razred 9. razred

Slika 10: Odgovori na vprasanje: »Ali si lahko predstavljas Zivljenje brez telefona?«

Ce pogledamo $tevilo vseh anketiranih uéencev, ugotovimo, da si Zivljenja brez mobilnega telefona

ne predstavlja 54% anketiranih u¢encev zadnjega triletja. Le 46 % ucencev Se zna Ziveti brez svojega
mobilnika.

Kljub vsemu pa se vecina ucencev med druZenjem s prijatelji obi¢ajno ne ukvarja s svojim mobilnim
telefonom (tabela 11).

Tabela 11: Prikaz odgovora na vprasanje: »lzberi trditev, ki zate najbolj drzi.«

7.razred | 8. razred | 9. razred
Med druZenjem s prijatelji redno preverjam telefon. 5 9 2
Med druzZenjem s prijatelji se pogosto dopisujem Se s kom. 4 6 8
Med druzenjem s prijatelji se obicajno s telefonom ne ukvarjam. 16 20 24

V 7.in 8. razredu je veC ucencev, ki med druzenjem s svojimi prijatelji redno preverjajo svoj telefon,
kot pa tistih, ki to po¢nejo pogosto (slika 11). V 9. razredu je ravno obratno.

Kljub vsemu se 63% vseh anketiranih u¢encev med druzenjem s prijatelji ne ukvarja s svojimi telefoni.

Kar 17% vseh anketiranih ucencev pa prizna, da med druZenjem redno preverjajo svoj mobilni
telefon.
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B Med druZenjem s prijatelji
redno preverjam telefon.

B Med druZenjem s prijatelji
se pogosto dopisujem Se s
kom.

= Med druZenjem s prijatelji
se obicajno s telefonom ne
ukvarjam.

7.razred 8. razred 9. razred

Slika 11: Odgovori na vprasanje: »lzberi trditev, ki zate najbolj drzi.«

V 7.in 9. razredu vecina ucencev meni, da trditev, da se preve¢ ukvarjajo s svojim mobilnim
telefonom, zanje ne drzi (tabela 12).

Tabela 12: Prikaz odgovorov na vprasanje: »Ali se ti zdi, da se prevec ukvarjas s svojim mobilnim telefonom?«

7. razred | 8. razred | 9. razred

Da. 6 22 14
Ne. 19 13 20
25
20
20
15 -
m Da.
10 - B Ne.
5 _
O .
7.razred 8. razred 9. razred

Slika 12: Odgovori na vprasanje: »Ali se ti zdi, da se preve¢ ukvarja$ s svojim mobilnim telefonom?«

V 8. razredu vecina anketiranih u¢encev meni, da prevec svojega ¢asa namenijo mobilniku (slika 12).
Kljub temu 45% vseh anketiranih u¢encev meni, da se prevec ukvarjajo s svojimi telefoni, medtem ko
55% anketiranih ucencev v zadnji triadi trdi, da ta trditev zanje ne drzi.
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4. SKLEP

Ugotovile smo, da vecina ucencev ve, kaj antivirusni program je in ga tudi uporablja. Prav tako ima
vecina uéencev zaklenjen svoj mobilni telefon. Kako ucenci zaklenejo svoj mobilni telefon, je odvisno
od razreda, v katerem so. V 7. in 8. razredu ucenci zaklenejo svoj telefon z vzorcem, v 9. razredu pa s
PIN kodo. Prva hipoteza, ki smo jo postavile, je s tem potrjena.

Druga hipoteza je delno potrjena, saj ima vecina ucencev svoj mobilni telefon ves ¢as pri sebi (tudi v
kinu, na gledaliskih predstavah, ...), vendar ima vecina ucencev svoj mobilni telefon med spanjem
spravljen nekje v sobi. Razlik med razredi prakti¢no ni. Da so se ucenci odzvali drugace, kot smo
pricakovale, se nam zdi dobro, saj ni najbolj zdravo, da imas mobilni telefon pri sebi, medtem ko spis.

Tudi tretja hipoteza se je izkazala kot delno pravilna. Vecina u€encev 7. in 9. razreda res uporablja
svoj mobilni telefon za klice in poSiljanje SMS sporocil. Vendar so nas zelo presenetili u¢enci 8.
razreda, ki povecini uporabljajo svoj mobilnik za sodelovanje v druzabnih omrezjih. Razlog za to
mogoce lahko najdemo v tem, da ucenci v 8. razredu povecini Sele spoznavajo druzabna omreija,
zato se jim ta zdijo tako zanimiva, da Zelijo ves Cas preverjati, kaj je tam novega. Ucenci v 7. razredu
do druzabnih omrefZij Se ne dostopajo tako mnoZi¢no in se jim to Se ne zdi zanimivo, medtem ko so se
9-o30lci z omrezji Ze seznanili in jih je zacetna vnema nekoliko minila. Tudi drugi del tretje hipoteze se
je izkazal za delno pravilen, saj velja samo v 7. razredu. V 8. in 9. razredu vecina ucencev svojo
telefonsko Stevilko deli z domacimi, s Stevilnimi prijatelji in znanci. Razlog za veljavnost hipoteze v 7.
razredu gre mogoce iskati v tem, da imajo tu vecji nadzor nad mobilniki u¢encev Se starsi, ki bdijo nad
porabo in uporabo mobilnih telefonov svojih héera in sinov. Z visjimi razredi se nadzor zmanjsuje,
vendar pa se s tem zmanjsuje tudi varnost. Poleg tega se krog prijateljev in znancev, ki jih imajo
ucenciv 7. ali v 9. razredu, verjetno precejrazlikuje po stevilu le-teh.

Tudi ¢etrta hipoteza je le delno potrjena. Za ucence 7. in 9. razreda ta hipoteza kar drzi, saj se ucenci
pri pisanju SMS sporocil trudijo, da so ta vljudna. Uéenci na zafetku napiSejo kratek pozdrav in so
pozorni na to, da ne uporabljajo besed, s katerimi bi uzalili prejemnika sporocila. U¢encem 8. razreda
se to ne zdi pomembno. V veliki meri na to ne pazijo in se jim zdi to precej nepomembno. Najbrz se
tudi zato med seboj razumejo slabse kot uenci 7. in 9. razreda. Predvidevale smo, da bodo uéenci v
velini jezik sporocanja prilagodili osebi, ki ji je SMS sporocilo namenjeno. Tu vecina ucencev
uporablja sleng in okrajsave, ne glede na to, iz katerega razreda prihajajo. Mogoce smo malce
razocarane nad ucenci 9. razreda, saj bi lahko vedeli, da soSolcu in uditeljici ne poSiljamo SMS,
napisan na enak nacin.

Tudi peta hipoteza je delno potrjena. Za u¢ence 8. In 9. razreda hipoteza drzi, za u¢ence 7. razreda pa
ne. V zadnjih dveh razredih osnovne Sole uéenci v telefonu nimajo shranjenih gesel svojih socialnih
omrezij (npr. Facebook, Twitter...) in elektronske poste. Prav tako svojega telefona ne posojajo svojim
soSolcem. Zanimivo, da hipoteza za ucence 7. razreda ne drZi. Tu ima vecina ucencev v telefonu
shranjena gesla svojih socialnih omrezij (npr. Facebook, Twitter...) in elektronske poste. Telefon
vCasih tudi posodijo svojim prijateljem. Na sreco pa vsaj gledajo, kaj prijatelji z njihovim telefonom
pocnejo. Razlog za tak rezultat je najbrz nevednost in ob¢asna naivnost mlajsih u¢encev.

Tudi Sesta hipoteza se je pokazala za delno pravilno. V 9. razredu si ucenci Zivljenje brez mobilnega
telefona lahko predstavljajo. Prav tako menijo, da se s telefonom ne ukvarjajo prevec in jim le-ta ne

vzame preveC Casa. Tudi pri druZenju s prijatelji se s svojim telefonom ne ukvarjajo in med
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pogovorom s sosolci ne preverjajo SMS sporocil in ne brskajo po spletu. Tudi v 7. razredu so rezultati
priblizno podobni. Najvecje odstopanje predstavljajo ucenci 8. razreda. Ti ucenci si Zivljenja brez
mobilnega telefona ne predstavljajo in se zavedajo, da prevec ¢asa namenijo svoji mobilni napravi.
Kljub vsemu so pri druzenju s sosolci in prijatelji obzirni in med pogovorom ne brskajo po spletu.
Mogoce jih bo v 9. razredu navdusenje nad mobilnimi napravami nekoliko minilo, tako kot je nas.

V svoji raziskavi smo ugotovile, da smo kljub temu, da nas na varnost opozarjajo vsi, mnogokrat
premalo pozorni in velikokrat prevec zaupljivi. Zato bi bilo dobro, da bi si vsak uporabnik mobilnega
telefona 10 naj nasvetov za varno uporabo mobilnih telefonov prebral veckrat. Najbolj idealno bi
bilo, da bi to storil tolikokrat, da bi mu presle v trajen spomin - kot recimo postevanka.

Zagotovo bi lahko raziskavo ez kaksno leto ali dve ponovile in ugotavljale, ¢e so ti rezultati le
trenutni ali pa obstaja nek vzorec, po katerem se vedejo najstniki v zadnjem triletju ob uporabi
pametnih telefonov. Me pa bi podatke oziroma dobljene odgovore lahko analizirale tudi po spolu in
primerjale, ali se rezultati med dekliskim in fantovskim razmisljanjem razlikuje ali ne. Menimo, da
smo dekleta pri uporabi mobilnih telefonov bolj pametna in previdna. Vendar je to samo nasa nova
hipoteza, ki bi pa se jo lahko preverilo z novo raziskavo...
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http://www.safe.si/podrocja/varna-in-odgovorna-raba-mobilnih-naprav/10-naj-nasvetov-o-varni-rabi-mobilnih-naprav
http://www.safe.si/podrocja/varna-in-odgovorna-raba-mobilnih-naprav/10-naj-nasvetov-o-varni-rabi-mobilnih-naprav
http://www.bistra.si/wp-content/uploads/2014/09/Priro%C4%8Dnik-z-navodili-za-izdelavo-raziskovalne-naloge-ZRS-Bistra-Ptuj.pdf
http://www.bistra.si/wp-content/uploads/2014/09/Priro%C4%8Dnik-z-navodili-za-izdelavo-raziskovalne-naloge-ZRS-Bistra-Ptuj.pdf
http://bos.zrc-sazu.si/cgi/a03.exe?name=sskj_testa&expression=zasvojenost&hs=1
http://bos.zrc-sazu.si/cgi/a03.exe?name=sskj_testa&expression=zasvojenost&hs=1
http://safe.si/podrocja/prekomerna-raba-novih-tehnologij/prekomerna-raba-mobilnih-telefonov
http://safe.si/podrocja/prekomerna-raba-novih-tehnologij/prekomerna-raba-mobilnih-telefonov
http://m.slovenskenovice.si/novice/slovenija/slovenci-vsak-dan-govorimo-175000-ur-po-mobijih
http://m.slovenskenovice.si/novice/slovenija/slovenci-vsak-dan-govorimo-175000-ur-po-mobijih
http://www.totalhealthmagazine.com/Childrens-Health/Are-Teens-Addicted-to-Cell-Phones.html
http://www.totalhealthmagazine.com/Childrens-Health/Are-Teens-Addicted-to-Cell-Phones.html
http://www.totalhealthmagazine.com/Childrens-Health/Are-Teens-Addicted-to-Cell-Phones.html
http://dk.fdv.uni-lj.si/diplomska/pdfs/podobnik-ursa.pdf
http://safe.si/podrocja/obnasanje-in-komuniciranje-z-novimi-tehnologijami/spletni-in-mobilni-bonton
http://safe.si/podrocja/obnasanje-in-komuniciranje-z-novimi-tehnologijami/spletni-in-mobilni-bonton
http://www.racunalniske-novice.com/triki/deset-najboljsih-brezplacnih-protivirusnih-programov-za-android.html
http://www.racunalniske-novice.com/triki/deset-najboljsih-brezplacnih-protivirusnih-programov-za-android.html
http://www.safe.si/podrocja/zascita-racunalnika-in-mobilnih-naprav/programi-za-zascito-mobilnika
http://www.safe.si/podrocja/zascita-racunalnika-in-mobilnih-naprav/programi-za-zascito-mobilnika

6. PRILOGA

6. 1 Anketni vprasalnik

Anketni vprasalnik je bil objavljen na spletu (primer: https://www.1ka.si/a/81040), zato so kot priloga
objavljeni le izrocki zaslona.

“Q EnKlikankera

KOMPETENTNO O PODATKIH

Varna raba mobilnih naprav

Smo Ana Cop, Meggie Kalan ter Karin Pazlar in del razisk I logo o odvi i in varni uporabi mobilnih telefonov. Prosimo, ce si
vzames nekaj minut in s klikom na Naslednja stran pricnes z izpolnj j ‘ Anketa je i rezultati pa bodo sluzili samo tej
raziskavi.

Hvala za sodelovanje! :)

Naslednja stran

1KA - spletne ankete
Anketa brez piskotkov, brez IP sledenja.
Politika zasebnosti

(REIIK“I(ANKETA

KOMPETENTNO O PODATKIH

Varna raba mobilnih naprav

* Spol:
© Moski

© Zenski

Ali je tvoj mobilni telefon zasciten z antivirusnim programom?
© Da.
© Ne.

(© Ne vem, kaj antivirusni program sploh je.
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Ali imas telefon vedno pri sebi - npr. pri pouku, v kinu?
O Da.
O Ne.

() Odvisno, ce pricakujem pomemben klic ali SMS, potem da, drugace ne.

Kje je tvoj telefon medtem ko spis?
0 Na dosegu roke, da lahko 5e zadnji hip preverim sporodila.
) Nekje v sobi.
) Nekje v stanovanjushidi - ne v moji sobi.

) Pogosto ne vem kje je.

Za kaj najvec uporabljas svoj telefon?
) Zaigranje igric.
) Za klice in sporotila.

() Za sodelovanje na druzabnih omrezjih.

DrugD:| |

S kom vse delis svojo telefonsko Stevilko?
& Z domacimi in nekaterimi prijatelji.
& Z domacimi, Stevilnimi prijatelji in znanci.

() Objavljeno imam v svojem Facebook profilu in/ali na drugih socialnih omreZjih.

Kako je zavarovan tvoj telefon?
) Zaslon je zaklenjen s PIN kodo.
) Zaslon je zaklenjen z vzorcem.

) Zaslon je vedno cdklenjen.

Kateri opis zate najbolj drZi.
) V telefonu imam shranjena gesla svojih socialnih omrezij (npr. Facebook, Twitter

) V telefonu imam shranjena gesla svojih socialnih omrezij (npr. Facebook, Twitter
vedno gledam kaj z njim pocnejo.

() V telefonu imam shranjena gesla svojih socialnih omreéij (npr. Facebook. Twitter.
prijatelju, ker mu zaupam.

...} in elektronske poste. Telefona ne posojam nikomur.

...} in elektronske poste. Telefon véasih posodim prijateljem, a

...} in elektronske poste. Telefon brez pomisleka posodim

0 V telefonu nimam shranjenih gesel svojih socialnih omreiij (npr. Facebook, Twitter...) in elektronske poste. Telefona ne posojam nikomur.

() Telefona ne uporabljam za dostop do elektronske po&te in socialnin omrezij.
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Ko pisem SMS sporocila, pazim. da sem vljuden. Na zacetku napiSem kratek pozdrav in sem pozoren nato, da ne uperabljam besed s katerimi bi
uzalil prejemnika sporodila.

Da.

MNe.

Ko piSem SMS sporoéilo,
uporabljam sleng in okrajsave (npr. LOL).
uporabljam pogovorno slovenséino.
pisem v knjizni slovenséini.

jezik v sporotilu prilagodim prejemniku sporotila.

Ali si lahko predstavljas Zivljenje brez telefona?
Da.

MNe.

Izberi trditev, ki zate najbolj drZi.
Med druZenjem s prijatelji redno preverjam telefon.
Med druZenjem s prijatelji se pogosto dopisujem e s kom.

Med druZenjem s prijatelji se obitajno s telefonom ne ukvarjam.

Ali se ti zdi, da se prevec ukvarja3 s svojim mobilnim telefonom?
Da.

Ne.

Prejsnja stran | | Zadnja stran

1KA - spletne ankete
Anketa brez pigkotkov, brez IP sledenja.

Politika zasebnosti
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