OS Zirovnica je ¥e drugo leto v
projektu FIT Slovenija, s
katerim zelimo poudariti pomen
gibanja za zdravo zivljenje in
tudi bolj ucinkovito uc¢enje.

V septembru smo poudarili
pomen hidracije in se prikljucili
tednu mobilnosti.
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V mesecu septembru smo torej izpostavili
pomen hidracije, forej zadostnega vnosa
vode v nasa telesa.

Zaceli smo ze s prvim Solskim dnem, ko smo
ucencem predstavili pomen vode, jim
povedali nekaj zanimivosti o njej in se

dogovorili, da bomo skozi celo solsko leto
sledili tej idej;i.

V ta namen smo vkljucili tudi »oglasno
desko«, na kateri so zbrane te informacije in
izdelki u¢encev na to temo.



potrebno potesiti.
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findet immer
seinen \Weg,)
olge ihm und d

findest deinen!
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bolgarscina

slovenstina
ukrajinscina

voda

ruséina slovascina
e cescina
srbs¢ina
bosansdina
makedonscina




Mesec oktober pa je mesec mobilnosti.
Vseevropska akcija se je odvijala med 16.
in 22. septembrom.

Ucence in ucitel je smo spodbudili, da so v
tem tednu v Solo in iz nje odhajali pes, s
kolesom, z rolerji ali skirojem.

Ucitelji smo belezili, koliko otrok se je
odloCilo za tovrstno prihajanje v Solo in s

tem sodelovalo tudi v tekmovanju za naj
oddelek OS Zirovnica.



Ucenci podaljSanega bivanja
pa so s kredami risali po
ploc¢hniku in Solskem dovozu. V
znak varovanja narave so na
plo€niku ustvarjali raznolike
rozice, na dovozu pa odtise
svojih stopal, s Cimer so
Zzeleli izpostaviti, da so v
tistem tednu v Solo prihajali
pes.
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