
OŠ Žirovnica je že drugo leto v 
projektu FIT Slovenija, s 

katerim želimo poudariti pomen 
gibanja za zdravo življenje in 
tudi bolj učinkovito učenje. 

 
V septembru smo poudarili 

pomen hidracije in se priključili 
tednu mobilnosti. 



V mesecu septembru smo torej izpostavili 
pomen hidracije, torej zadostnega vnosa 

vode v naša telesa.  
 

Začeli smo že s prvim šolskim dnem, ko smo 
učencem predstavili pomen vode, jim 
povedali nekaj zanimivosti o njej in se 

dogovorili, da bomo skozi celo šolsko leto 
sledili tej ideji. 

 
V ta namen smo vključili tudi »oglasno 

desko«, na kateri so zbrane te informacije in 
izdelki učencev na to temo.  



Žeja je prvi znak dehidracije, zato jo je 
potrebno potešiti. 



Kakovostno vodo imamo vedno na 
dosegu roke. 



Tudi učitelji smo bili za zgled … 



… kateremu so vsi sledili. 



OGLASNA 
DESKA 
 
Tema: 
VODA 



Hkrati smo hidracijo združili z 
evropskim dnem jezikov, ki ga 
obeležujemo 26. septembra, in 
tako so se otroci spoznali tudi s 

tujimi izrazi za vodo. 
 



 
 

Mesec oktober pa je mesec mobilnosti. 
Vseevropska akcija se je odvijala med 16. 

in 22. septembrom.  
 

Učence in učitelje smo spodbudili, da so v 
tem tednu v šolo in iz nje odhajali peš, s 

kolesom, z rolerji ali skirojem.  
 

Učitelji smo beležili, koliko otrok se je 
odločilo za tovrstno prihajanje v šolo in s 
tem sodelovalo tudi v tekmovanju za naj 

oddelek OŠ Žirovnica. 



Učenci podaljšanega bivanja 
pa so s kredami risali po 

pločniku in šolskem dovozu. V 
znak varovanja narave so na 
pločniku ustvarjali raznolike 
rožice, na dovozu pa odtise 

svojih stopal, s čimer so 
želeli izpostaviti, da so v 

tistem tednu v šolo prihajali 
peš.  

 








